
Ты запутался в жизни и оказался на 

распутье? Тебе трудно принять правильное 

решение, а родители не в силах помочь? 

Ты чувствуешь себя непонятым и совсем 

одиноким? Тебе кажется, что 

наркотический соблазн безвреден и 

минутное удовольствие – это твой путь? 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жизнь прекрасна во всех мелочах,  

Бесконечных еѐ проявлениях,  

Даже если ты чувствуешь страх,  

Если душу терзают сомнения.  

Даже если ты падаешь вниз,  

Если ты разуверился в чуде,  

Всѐ равно береги свою жизнь,  

Ведь второй раз похожей не будет.  

Наслаждайся моментом, люби,  

Зажигай вновь те искры, что гаснут,   

Пусть души твоей чистой огни  

Светят всем вдохновенно и ясно!  
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- результат неблагоприятных семейных 

отношений; 

- неадекватная заниженная или завышенная 

самооценка; 

- отсутствие четкой цели в жизни; 

- отсутствие заботы о себе и о своем 

здоровье; 

- недостаток любви и поддержки в семье; 

- эмоциональная боль, разочарование от 

психологической травмы, полученной в 

детстве от родителей; 

- гиперопека со стороны родителей; 

- отсутствие навыков самостоятельного 

приема решений; 

- низкая устойчивость к стрессам; 

- неумение справляться с трудностями; 

- неумение получать удовольствие от 

повседневной жизни; 

- отсутствие нравственных ценностей, 

внутреннего стержня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Внимательно изучите тему 

наркомании. Эта информация 

поможет вам выявить проблему на 

начальном этапе и принять меры по 

спасению вашего ребенка. 

 Научите своих детей открыто 

говорить с вами, делиться своими 

переживаниями, успехами и 

достижениями. 

 Дайте им свободу в поиске того, что 

им действительно нравится. 

Возможно, любимое увлечение или 

хобби в последующем станет его 

профессией. 

 Внимательно изучайте круг общения 

ребенка. Разрешайте проводить им 

время в вашем доме. 

 Подпишитесь на страничку сына или 

дочери ВКонтакте, Инстаграме, 

Фейсбуке. Следите за его новостной 

лентой. Не навязывайтесь, не 

комментируйте – просто наблюдайте 

со стороны. 

 Следите за своим поведением и 

манерой общения. Постоянно 

демонстрируйте любовь к ребенку. 

 Откажитесь от своих вредных 

привычек, показывая собственный 

пример. 

 

Неожиданные изменения в 

поведении подростка 

Позднее возвращение домой в 

необычном состоянии 

Отказ сообщать о своем 

местонахождении 

Появление подозрительных 

приятелей 

Необъяснимая рассеянность, 

раздражительность, лживость  

Потеря интереса к учебе, 

увлечениям, пропуски занятий 

Резкое снижение или 

повышение активности 

Невнятная речь 

Трудное пробуждение по утрам 

Потеря аппетита, снижение веса 


